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Przed rozpoczeciem uzytkowania prosimy o zapoznanie sig z trescia instrukgji.



Szanowni Panstwo,

gratulujemy dobrego zakupu i dziekujemy Paristwu za zaufanie okazane naszej
marce. Jestesmy przekonani, ze dokonaliscie Parstwo dobrego wyboru.
Wolnoobrotowy Wyciskacz PH-1007 marki Philipiak Milano to nowoczesne
urzadzenie, ktére uczyni Panstwa zycie zdrowszym.

Niniejsza instrukcja zawiera informacje niezbedne do prawidtowego uzytko-
wania i konserwacji produktu. Znajduja sie w niej takze przepisy na soki
z komentarzami dietetyka. Prosimy, abyscie Panstwo z uwaga przes$ledzili
instrukcje. Sugerujemy tez zachowanie jej na przysztos¢.

Gdyby jednak pojawity sie z Panstwa strony dodatkowe pytania, prosimy
o kontakt z naszym Biurem Obstugi Klienta.

Z pozdrowieniami,

Zarzad Philipiak Milano 1967




Wprowadzenie

Niniejsza instrukcja zawiera informacje niezbedne do prawidtowego uzytko-
wania i konserwacji produktu. Nalezy zapoznac sie z jej trescig przed uzyciem
produktu i zachowad do p6zniejszego wgladu.

Instrukcja ma zastosowanie wytacznie do Wolnoobrotowego Wyciskacza
PH-1007 marki Philipiak Milano. Zawartos¢ tej instrukcji przeznaczona jest wy-
tacznie do celéw informacyjnych zwigzanych z uzytkowaniem i konserwacja
produktu. We wszelkich kwestiach nieomdéwionych w instrukgji nalezy kontak-
towac sie z Biurem Obstugi Klienta.




Rozdziat I. Srodki ostroznosci

10.

Produkt przeznaczony jest do podtaczenia do sieci pradu zmiennego
220-240 V / 50 Hz. Przed uzyciem nalezy upewnic sig, ze parametry sieci
sg whasciwe.

Przed ztozeniem i roztozeniem urzadzenia nalezy odtaczy¢ zasilanie.

Produkt przeznaczony do potaczenia typu Y; w przypadku uszkodzenia
przewodu zasilajgcego, nalezy skontaktowac sie z Biurem Obstugi Klien-
ta. Zabrania sie nieautoryzowanego demontazu urzadzenia w przypadku
innym niz konserwacja produktu (opisana w niniejszej instrukgji).

Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ stan przewodu zasilajacego, wtyczki, fil-
tra soku, slimaka i innych elementéw. W przypadku uszkodzenia - prze-
rwac uzywanie produktu i skontaktowac sie niezwtocznie z Biurem Obstugi
Klienta. Zabrania sie nieautoryzowanej naprawy urzadzenia. Naprawy do-
konane poza dziatem serwisowym Gwaranta moga skutkowac utrata gwa-
rangji.

W razie koniecznosci naprawy nalezy skontaktowac sie z Gwarantem.
Z przyczyn bezpieczenstwa, zabrania sie samodzielnego naprawiania
urzadzenia.

Przed wiaczeniem urzadzenia nalezy upewnic sig, ze elementy wymienne,
takie jak korpus, slimak, filtr soku i pokrywa ochronna zostaty witasciwie
zamontowane.

W czasie dziatania urzadzenia nie wolno wktadac palcéw ani waskich przed-
miotéw do wlotu urzadzenia, gdyz mogtyby zetkna¢ sie ze slimakiem i spo-
wodowac obrazenia ciata lub uszkodzenie produktu. Nie nalezy uzywacd
innego przedmiotu zamiast popychacza. Nie zbliza¢ oczu do wlotu/wylotu
urzadzenia ze wzgledu na niebezpieczenstwo spowodowania wypadku.

Produkty spozywcze musza by¢ pokrojone w kawatki odpowiednio mate,
by zmiescic sie we wlocie wyciskacza. Przed uzyciem nalezy usuna¢ z owo-
cow i warzyw twarde pestki, skorki i tupiny.

Popychajac produkty spozywcze za pomoca popychacza nalezy uzy¢
odpowiedniej, ale nie nadmiernej sity.

Filtr soku, pokrywa ochronna, pojemniki i $limak moga w czasie uzytko-
wania urzadzenia ulec zabarwieniu sokiem, co jest normalnym zjawiskiem
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Rozdziat I. Srodki ostroznosci

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

niewptywajacym na przydatnos¢ soku do spozycia i niemajacym wptywu
na zdrowie.

Urzadzenie wyposazone jest w inteligentny system zabezpieczajacy, ktéry
wytaczy sie po 20 minutach dziatania. Gdy tak sie stanie, nalezy odczekac
20- 30 minut przed ponownym wiaczeniem urzadzenia, by ochtodzic¢ silnik
i nie doprowadzi¢ do uszkodzenia.

Urzadzenie ma ograniczong przepustowosc. Przy przetwarzaniu twardych
produktéw moze nastgpi¢ zablokowanie silnika i wzrost natezenia pra-
du. Jesli natezenie przekroczy 1,3 A, urzadzenie wyda sygnat dzwiekowy,
a uktad zabezpieczajacy ochroni przed przecigzeniem i zatrzyma silnik
dla przedtuzenia zywotnosci produktu.

Jesli uruchomi sie ogranicznik natezenia pradu lub silnik zostanie zablo-
kowany i zatrzyma sie automatycznie, nalezy wcisna¢ wiacznik urzadzenia
w pozycji ,0” nacisna¢ przycisk biegu wstecznego ,R” w celu opréznienia
urzadzenia z resztek produktéw spozywczych a nastepnie nacisna¢ przy-
cisk biegu zwyktego,,ON’, aby ponownie uruchomic¢ urzadzenie. Jezeli pro-
blem powtarza sig, nalezy odfaczy¢ zasilanie i usuna¢ produkty spozywcze
ze $limaka urzadzenia (zachowujac ostroznos¢ jak podczas konserwacji
urzadzenia).

Po zakonczeniu pracy urzadzenia, przed przystagpieniem do demonta-
zu jakichkolwiek czesci wymiennych lub ruchomych nalezy upewnic¢ sie,
ze silnik, slimak zatrzymaly sie, a zasilanie jest odtaczone.

Nie nalezy wkfada¢ bazy (gtéwne urzadzenie z silnikiem) ani kabla zasilaja-
cego do wody lub innych ptynéw. Moze to spowodowac uszkodzenie.

Nie wolno uzywac do czyszczenia urzagdzenia wetny stalowej, zracych srod-
kéw czyszczacych ani substancji takich jak benzyna czy aceton.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez dzieci lub osoby o ogra-
niczonych zdolnosciach fizycznych, chyba, ze odbywa sie to pod kontrolg
0s6b odpowiedzialnych za ich bezpieczenstwo.

Produkt przeznaczony jest do uzytku domowego.

Produkt nalezy do | klasy bezpieczenhstwa i musi by¢ podtagczony do odpo-
wiednio uziemionego gniazdka elektrycznego.
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Rozdziat Il. Elementy i funkcje

Nr Nazwa elementu Opis funkcji

1 Przewdd zasilajacy Stuzy do podtaczenia do Zrédta zasilania.

2 Urzadzenie/ baza Gtéwna jednostka zasilajaca, zawierajaca silnik.

3 Wiacznik Kontroluje dziatanie urzadzenia — bieg zwykty,
bieg wsteczny i zatrzymanie.

4 Przycisk blokady Stuzy do zablokowania korpusu, zapobiegajac
jego nagtemu odfaczeniu od obudowy
rzadzenia. By odfaczy¢ korpus od urzadzenia,
nalezy wcisna¢ ten przycisk.

5 Zbiornik na sok Zbiera wycisniety sok.

6 Pojemnik na resztki Zbiera resztki oddzielone w korpusie od soku
z produktow.

7 Przegroda do zbiornika Stuzy do zatrzymania piany podczas przelewa-

na sok

nia soku ze zbiornika.




Rozdziat Il. Elementy i funkcje

8 Tacka Stuzy do tymczasowego przechowywania
produktéw spozywczych, gotowych
do przetworzenia.

9 Korpus Jeden z gtéwnych elementéw. Produkty spo-
Zzywcze umieszcza sie w cylindrze wlotowym,
a soki i resztki wyciskane sa z urzadzenia przez
otwory wylotowe.

10 Slimak Jeden z gtéwnych elementéw stuzacych do
wyciskania soku. Przesuwa produkty spozywcze
i wciera je w filtr soku

1 Filtr soku (z otworami) Razem ze $limakiem mieli produkty spozywcze
i odfiltrowuje sok (stosowa¢ do owocdw, wa-
rzyw i ziaren).

12 Pokrywa ochronna Montowana na korpusie dla ochrony i zapew-
nieniu stabilnej pracy slimaka.

13 Popychacz Stuzy do popychania produktéw spozywczych
i dociskania ich do slimaka dla zwigkszenia
wydajnosci.

14 Szczoteczka Stuzy do czyszczenia elementéw.

Rozdziat lll. Dziatanie i obstuga

Przed pierwszym uzyciem nalezy umy¢ wszystkie elementy (wiecej szczegotéw
w rozdz. V- Konserwacja).

Opis dziatania przetacznika:

Przycisk biegu zwyktego ON: wiacza urzadzenie - nor-

‘ ! ! , malne dziatanie.

ON R Pozycja O: wytacza urzadzenie.
J- 0 -l. Przycisk biegu wstecznego R: Uzywany w przypadku
-——4 zablokowania urzadzenia resztkami lub zatrzymania
silnika (w tym wypadku nalezy nacisnac i przytrzymac
przycisk biegu wstecznego przez ok. 3 sekundy, a nastepnie pusci¢ go i naci-
snac¢ przycisk biegu zwyktego by kontynuowac prace urzadzenia).
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Rozdziat lll. Dziatanie i obstuga

Obstuga urzadzenia.

Obstugujac urzadzenie, nalezy postepowac wedtug ponizszej instrukgji.

Wyciskanie soku:

1.

Potaczy¢ urzadzenie z korpusem:

- Osadzi¢ korpus w urzadzeniu, ustawiajac srodek wlotu réwno z tréjka-
nym oznaczeniem tak, by wskazywato na trzy zatrzaski.

- Nastepnie obroéci¢ korpus w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara do momentu ustyszenia klikniecia.

Umiesci¢ szesciokatny watek slimaka w otworze urzadzenia (w korpusie),
wsuna¢ i docisng¢ do konca (w razie potrzeby obréci¢ slimak dla lepszego
ustawienia).

Zatozy¢ filtr soku szerszym konicem na zakonczenie $limaka i zatrzasnaé
trzy zatrzaski we wgtebieniach korpusu.

Zatozy¢ pokrywe ochronna, dopasowujac trzy zatrzaski do wgtebien na
korpusie, lekko popychajac i obracajac ja przeciwnie do ruchu wskazéwek
zegara.

Przed uruchomieniem urzadzenia nalezy sie upewnié, za symbol tréj-
kata (na pokrywie ochronnej) znajduje sie w tym samym potozeniu co
symbol blokady (na korpusie). Symbole powinny znajdowac¢ sie w tej
samej pozycji, tylko wtedy pokrywa bedzie prawidiowo zatozona.
Niewtasciwe zatozenie elementu moze doprowadzi¢ do jego uszkodzenia.

Umiesci¢ zbiornik na sok obok urzadzenia, pod otworem wylotowym kor-
pusu. Wczesniej nalezy zamontowad w zbiorniku przegrode zatrzymujaca
piane.

Umiesci¢ pojemnik na resztki obok zbiornika na sok, pod dalszym wylotem

korpusu.

Zamontowac tacke na koncu leja wlotowego korpusu. Tacka utatwia umiesz-
czanie produktéw spozywczych, szczegdlnie drobnych.

Podtaczy¢ urzadzenie do zrédta zasilania i przygotowac¢ do uruchomienia.
Przed podtaczeniem upewnic sie, ze wytacznik jest w pozycji ,wytaczone - O".
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Rozdziat lll. Dziatanie i obstuga

10.

11.

12.

Umy¢ produkty spozywcze i pokroi¢ na kawatki takiej wielkosci, by zmies-
city sie w cylindrze wlotowym. Usuna¢ twarde pestki, skorki i tupiny.

Nacisna¢ przycisk biegu zwyktego (ON), by uruchomi¢ urzadzenie. Urzadze-
nie rozpocznie prace po okoto 3 sekundach od nacisniecia biegu zwyktego.
Urzadzenie nie powinno pracowac dtuzej niz 10 minut.

Umiesci¢ produkty spozywcze w cylindrze wlotowym i dociskac je za pomo-
ca popychacza. Popychajac produkty spozywcze za pomocg popychacza,
nalezy uzy¢ odpowiedniej, ale nie nadmierne;j sity. Nie wolno wktada¢ pal-
cow do korpusu. Po zapetnieniu zbiornika na sok lub pojemnika na resztki
odtaczyc zasilanie i opréznic¢ go przed ponownym uruchomieniem urzadze-
nia.

Po zakonczeniu pracy, kiedy sok przestanie ptyna¢ z wylotu korpusu, wyta-
czy¢ urzadzenie i odtgczy¢ zasilanie. Nie przesuwac zbiornika na sok przed
catkowitym zatrzymaniem $limaka i filtra soku. Sok spozyty zaraz po przy-
gotowaniu ma najwiecej wartosci odzywczych. Nie przechowywac resztek
produktéw zbyt dtugo.

Jak wybiera¢ owoce?

1.

Nalezy wybiera¢ $wieze owoce i warzywa, ktére zawieraja wiecej soku.
Odpowiednie sg miedzy innymi: ananasy, buraki, selery, jabtka, ogorki,
szpinak, melony, pomidory, pomarancze.

W przeciwienstwie do cienkich skérek, gruba skérke na owocach/warzy-
wach takich jak pomarancza, ananas czy surowy burak nalezy usunad.
Z pomaranczy nalezy tez usuna¢ pestki, ktére moga nada¢ sokowi gorzki
posmak.

Gestos¢ soku wycisnietego z jabtek zalezy od ich rodzaju. Sok bardziej
soczystych jabtek bedzie rzadszy, dlatego nalezy dobiera¢ rodzaj jabtek
zaleznie od pozadanej gestosci soku.

Sok wycisniety z jabtek szybko bragzowieje — mozna ten proces spowolnic,
dodajac kilka kropel soku z cytryny.

W urzadzeniu mozna réwniez wyciskac¢ sok z lisci i kietkdw (np. safaty).
Typowa wartos¢ odzywcza réznych owocédw i warzyw przedstawiono
w tabeli ponizej:




Rozdziat lll. Dziatanie i obstuga

Owoc, warzywo

Witaminy/ mineraty

Jabtko Witamina C 200 g = 150 KJ (72 kcal)
Morela Btonnik i potas 30 g =85KJ (20 kcal)
Burak Kwas foliowy, btonnik, 160 g = 190 KJ (45 kcal)
witamina C, potas
Borowka Witamina C 125 g =295 KJ (70 kcal)

Kietki brukselki

Witaminy B, B6, Ci E;
kwas foliowy i btonnik

100 g =110 KJ (26 kcal)

Kapusta Witamina C, kwas foliowy, 100 g =110 KJ (26 kcal)
potas, witamina B6,
btonnik
Marchewka Witamina A, B6, C,
btonnik
Seler Witamina Ci potas 80 g =55KJ (7 kcal)
Ogoérek Witamina C 280 g = 120 KJ (29 kcal)
Koper witoski Witamina Ci btonnik 300 g = 145 KJ (35 kcal)
Winogrono Witaminy B6 i C, potas 125 g =335 KJ (85 kcal)
Kiwi Witamina Ci potas 100 g = 100 KJ (40 kcal)
Kantalupa Witamina A i C, kwas 200 g =210 KJ (50 kcal)
foliowy, btonnik
Nektarynka Witaminy B3 i C, potas, 180 g =355 KJ (85 kcal)
btonnik
Brzoskwinia Witaminy B3 i C, potas, 150 g =205 KJ (49 kcal)
btonnik
Gruszka Btonnik 150 g = 250 KJ (60 kcal)
Ananas Witamina C 150 g =245 KJ (59 kcal)
Pomidor Witaminy A, Ci E, btonnik, 100 g =90 KJ (22 kcal)

kwas foliowy
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Rozdziat IV. Przepisy i komentarze dietetyka

Cytrusowe orzezwienie
POMARANCZA, CYTRYNA, LIMONKA, GREJPFRUT

SKEADNIKI:

2 porcje

« 1 biaty grejpfrut
« 1 pomarancza

« 1 cytryna

« 1 limonka

SPOSOB WYKONANIA:
Z cytruséw wycisnac sok i wymieszad. Przed podaniem mozna schtodzié.

KOMENTARZ DIETETYKA:

Soki cytrusowe nalezg do najpopularniejszych i najbardziej lubianych. Ich
walory smakowe idg w parze z wtasciwosciami prozdrowotnymi. Proponowa-
na kombinacja zawiera bardzo duzo witaminy C oraz zwiazki polifenolowe,
ktére aktywuja utlenianie ttuszczéw. Regularne picie soku cytrusowego do-
brze wptywa na samopoczucie, moze poméc wyregulowaé poziom lipidow
we krwi i przynies¢ korzysci podczas odchudzania.

Eliksir pobudzajacy
CYTRYNA, IMBIR, CHILLI

SKEADNIKI:

1 porcje

1 cytryna

« kawatek imbiru
« szczypta chili

SPOSOB WYKONANIA:
Z cytryny i imbiru wycisna¢ sok. Doprawic chili. nap6j ma intensywny, ostry
smak, dlatego warto rozciericzy¢ go woda mineralna lub Zrédlana.

KOMENTARZ DIETETYKA:

Zaréwno imbir, jak i chili zawierajg substancje, ktére pobudzaja i rozgrzewaja.
Ze wzgledu na wptyw na przemiane materii, przyprawy te czesto wchodza w

sktad suplementéw przyspieszajacych spalanie ttuszczéw i wspomagajacych

odchudzanie. Korzystny wptyw na metabolizm ttuszczéw maja réwniez obec-
ne w cytrynie flawanony.
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Rozdziat IV. Przepisy i komentarze dietetyka

Eliksir wzmacniajacy

CYTRYNA, NATKA PIETRUSZKI, CZOSNEK
SKEADNIKI:

1 porcja

-1 cytryna

« 1 peczek natki pietruszki

« zgbek czosnku (wedtug uznania)

SPOSOB WYKONANIA:

Z cytryny i natki pietruszki wycisna¢ sok. Doprawi¢ zmiazdzonym zabkiem

czosnku. Mozna dodatkowo rozcienczy¢ wodg mineralng lub Zrédlana.

Inny sposob: Cytryne wraz z listkami pietruszki mozna réwniez zmiksowad

w blenderze, ewentualnie przecedzi¢ przez sitko lub gaze.

KOMENTARZ DIETETYKA:

Natka pietruszki to skoncentrowane zrédto witamin (C, E, A), wapnia, magne-
zui zelaza. Cytryna, oprocz witaminy C, zawiera kompleks flawonoidéw, ktéry
wzmacnia aktywnos¢ witamin. Codzienne picie tego napoju poprawia odpor-

nos¢. Moze by¢ rowniez srodkiem wspomagajacym walke z przeziebieniem.
Zielona multiwitamina

OGOREK, SALATA, SZPINAK, CYTRYNA, AWOKADO,
SELER NACIOWY, KOLENDRA, CHILI

SKLADNIKI:

2 porcje

+ 1 dtugi ogorek

+ 1/2 gtowki safaty rzymskiej

« 2 garscie lisci szpinaku

-1 cytryna

+1/2 awokado

« 2 todygi selera naciowego

+ 2 garscie kolendry lub natki pietruszki
« szczypta chili (opcjonalnie)

SPOSOB WYKONANIA:
Z ogorka, sataty, szpinaku, todyg selera, kolendry i pietruszki wycisng¢ sok.
Doda¢ miazsz z awokado, zmiksowa¢. Doprawi¢ sokiem z cytryny oraz chili.
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Rozdziat IV. Przepisy i komentarze dietetyka

KOMENTARZ DIETETYKA:

Sok ten dostarcza niewielkiej ilosci weglowodandw, a wiec mozna go polecic¢
cukrzykom i osobom odchudzajagcym sie. Kompozycja sktadnikéw dostarcza
wiekszosci najwazniejszych sktadnikéw mineralnych i witamin, w tym potasu,
wapnia, magnezu, zelaza, witamin C i E, kwasu foliowego oraz beta-karotenu.
Dzieki dodatkowi chili napéj dziata pobudzajaco na przemiane materii.

Srédziemnomorski sok pomidorowy
POMIDOR, SZPINAK, BAZYLIA, PIETRUSZKA, CZOSNEK

SKEADNIKI:

2 porcje

+ 400 g pomidoréw

« gars¢ lisci szpinaku

« gars¢ listkow bazylii
- gars¢ natki pietruszki
+ 1 zabek czosnku

SPOSOB WYKONANIA:
Z pokrojonych w czastki pomidordw, szpinaku oraz ziét wycisnaé sok. Doprawi¢
zmiazdzonym zabkiem czosnku.

KOMENTARZ DIETETYKA:

Pomidory stanowigce gtéwny sktadnik tej receptury sa bogatym zrédtem
likopenuantyoksydantu, ktéry znany jest z wiasciwosci przeciwnowotworo-
wych. Liscie szpinaku, $wieze ziofa i czosnek wzbogacaja sok w rozmaite fito-
sktadniki, witaminy oraz sktadniki mineralne, ktére dziatajg ochronnie na uktad
sercowo-naczyniowy. Ze wzgledu na niewielka ilos¢ weglowodanéw sok moz-
na poleci¢ osobom z cukrzyca.

Sok karotenowy
MARCHEW, MANGO, JABLKO

SKEADNIKI:

2 porcje

+ 400 g marchwi
+1/2 mango

+ 1 jabtko
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Rozdziat IV. Przepisy i komentarze dietetyka

SPOSOB WYKONANIA:
Wszystkie sktadniki pokroi¢ na mniejsze kawatki i wycisna¢ z nich sok.

KOMENTARZ DIETETYKA:

Soki bazujace na marchwi sa doskonatym Zrédtem beta-karotenu, dlatego pole-
ca sie je wszystkim, ktérym zalezy na poprawie stanu skéry. Mango dodatkowo
zawiera witamine E, ktéra wzmacnia dobroczynne dziatanie beta-karotenu. De-
cydujac sie na ten sok, trzeba jednak pamietac¢, ze mango to stodki i kaloryczny
owoc. Jedna porcja napoju to okoto 100 kcal.

Sok pomidorowy pikantny
POMIDOR, PAPRYKA, SELER NACIOWY, CYTRYNA, PIEPRZ, CHILI

SKEADNIKI:

2 porcje

+350 g pomidoréw

+ 1/2 czerwonej papryki

« 2 todygi selera naciowego
+ sok z potowy cytryny

« chili, czarny pieprz

SPOSOB WYKONANIA:
Pomidory (ze skérka) i papryke pokroi¢ w czastki. Z warzyw wycisna¢ sok. Do-
prawi¢ sokiem z cytryny, chili i pieprzem.

KOMENTARZ DIETETYKA:

Sok pomidorowy jest jednym z najmniej kalorycznych. Jedna szklanka dostar-
cza zaledwie 35 kcal. Dodatek czerwonej papryki i cytryny czyni napéj bardziej
orzezwiajacym i wzbogaca go w dodatkowa porcje witaminy C. Szczypta chili
oraz pieprzu sprawiaja, ze dziata on pobudzajgco na tempo przemiany materii.

8 warzyw
MARCHEW, POMIDOR, KAPUSTA, BURAK, SELER, PAPRYKA, CEBULA, CZOSNEK

SKEADNIKI:

4 porcje

+ 500 g marchwi

+ 400 g pomidoréow

+ 200 g kapusty wtoskiej
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Rozdziat IV. Przepisy i komentarze dietetyka

« 2 buraki

+ 1/4 korzenia selera

« 1 czerwona papryka
« 1 zielona papryka

+ 1 mata cebula

« 1 zgbek czosnku

SPOSOB WYKONANIA:
Wycisnac sok z wszystkich warzyw z wyjatkiem pomidoréw, ktére nalezy pokro-
i¢ w kostki. Catos¢ zmiksowac.

KOMENTARZ DIETETYKA:

Réznorodnos¢ sktadnikéw w tej recepturze idzie w parze z bogactwem smaku
oraz substancji odzywczych. Jedna szklanka soku dostarcza niewiele weglowo-
dandw oraz nie wiecej niz 60 kcal, dzieki czemu jego smakiem moga cieszy¢ sie
rowniez cukrzycy i osoby bedace na niskokalorycznej diecie.

Melonowa swiezos¢
OGOREK, MELON, LIMONKA, MIETA

SKEADNIKI:

2 porcje

+ 2 0gorki

+ 1 1/2 szklanki migzszu melona miodowego

+ 1 limonka

« garsc Swiezej miety

SPOSOB WYKONANIA:

Z og6rkéw i melona wycisna¢ sok. Doprawi¢ sokiem z limonki. Przed podaniem
schtodzi¢ i ozdobi¢ listkami miety.

KOMENTARZ DIETETYKA:

Sok ten dostarczajac niewiele kalorii, pomaga szybko uzupetni¢ elektrolity tra-
cone wraz z potem podczas upatéw. Orzezwiajacy ogorek, soczysty melon, li-
monka oraz odrobina chtodzacej miety to idealna kompozycja na goracy letni
dzien.
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Rozdziat IV. Przepisy i komentarze dietetyka

Sok z warzyw korzeniowych
MARCHEW, BURAK, SELER NACIOWY, IMBIR

SKEADNIKI:

2 porcje

+ 3-4 marchewki

« 2 buraki

« 2 fodygi selera naciowego

« kawatek korzenia imbiru (opcjonalnie)

SPOSOB WYKONANIA:
Wszystkie sktadniki pokroi¢ na mniejsze kawatki i wycisna¢ z nich sok.

KOMENTARZ DIETETYKA:

Sok z burakéw nalezy do najzdrowszych sokéw, ale nie kazdy toleruje

go w czystej postaci. potaczenie burakéw z marchwig, selerem i imbirem spra-
wia, ze sok ma atrakcyjniejszy smak. Prosty sposéb przygotowania powinien
zainteresowac w szczegdlnosci osoby z nadcisnieniem, nieprawidtowym pozio-
mem cholesterolu we krwi, rekonwalescentéw oraz kobiety w cigzy.

Wiecej przepiséw znajdziesz na www.soktajle.pl

Rozdziat V. Konserwacja

« Przed czyszczeniem urzadzenia nalezy je wytaczy¢ i odtaczyc zasilanie.

« Po uzyciu urzadzenia, nalezy je wyczyscic.

« Baze urzadzenia nalezy czysci¢ za pomoca wilgotnej szmatki. Nigdy nie my¢
jej woda.

« Urzadzenie nalezy przechowywac w stanie czystym i suchym.

« Aby zdemontowac urzadzenie w celu wyczyszczenia, nalezy postepowac
wedtug ponizszych krokow:

« Zdja¢ popychacz i tacke.

+ Nacisna¢ i przytrzymac przycisk blokady z boku korpusu, jednoczesnie obra-
cajac korpus zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Nie mozna zdja¢ korpusu
bez naciskania przycisku blokady.

« Po zdjeciu korpusu zdja¢ kolejno pokrywe ochronnag, filtr soku i slimak.
Wszystkie elementy wymienne mozna my¢ woda.
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Rozdziat VI. Dane dotyczace bezpieczenstwa

Napiecie 220-240V
Moc 150 W
Czestotliwos¢ 50 Hz
Czas nieprzerwanej pracy <10 minut
Czas przerwy w pracy =10 minut

Rozdziat VIl. Standardy & Certyfikaty

IEC60335-1
IEC60335-2-14

Europejski Certyfikat Bezpieczenstwa

Europejska Gwarancja Najwyzszej Jakosci
EKO Certyfikat

Rozdziat VIII. Ostrzezenia

Zgodnie z wymogami dyrektywy WEEE zuzyte albo uszko-
dzone produkty elektryczne i elektroniczne nalezy utylizo-
wac w sposédb bezpieczny dla srodowiska.

Ten symbol oznacza, ze produkt nalezy utylizowa¢ osobno.
Nalezy skontaktowac sie z punktem utylizacji odpadéw.

Uwaga: z uwagi na ciggte doskonalenie naszych produktéw zastrzegamy sobie
prawo do wprowadzania zmian w zakresie projektowania, pakowania i specy-
fikacji.
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Thank you for using our product.
Please keep this manual for your future reference.
Dziekujemy za korzystanie z naszego produktu.

Prosimy o zachowanie instrukcji obstugi na przysztos¢.

Danke fiir den Kauf unseres Produktes.

Bewahren Sie die Bedienungsanleitung zum spdteren Nachschlagen auf.

Grazie per aver usato il nostro prodotto.
Si prega di conservare il manuale per il futuro.

2 C€ RoHs @

The QC mark on a product means that it passed quality control.

Please note: We reserve the copyright to the product design and its interpretations.
We reserve the right to make changes without prior notification.
Product photos are for demonstration purposes only.

Znak QC na produkcie swiadczy o przeprowadzonej kontroli jakosci.

Uwaga: Zastrzegamy prawa do wzornictwa produktu oraz jego interpretacje.
Zastrzegamy prawo do wprowadzania zmian bez uprzedniego powiadomienia.
Zdjecia produktu stuzg wylacznie do celéw demonstracyjnych. Dziekujemy!

Das QC-Zeichen auf dem Produkt zeugt davon, dass dieses einer Qualitatskontrolle unterzogen
wurde. Es ist auch eine Bedingung fiir die Aufnahme des Produktes durch die Servicestelle sowie
eine Grundlagefiir die Reparatur im Rahmen der Garantie. Achtung: Wir behalten uns das Recht

auf das Produktdesign sowie dessen Auslegungen vor. Wir behalten uns das Recht auf Anderungen ohne
vorherige Ankiindigung vor. Die Produktbilder dienen ausschlie3lich Demonstrationszwecken. Danke!

Marchio QC sul prodotto dimostra di condotto controllo di qualita. Attenzione: Riserviamo il diritto
sul design del prodotto e delle sue interpretazioni. Riserviamo il diritto di apportare modifiche
senza precedente preavviso. Le foto dei prodotti servono solo a scopo dimostrativo. Grazie!
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