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= Zapraszam w podréz po zmiksowanym i ugotowanym swiecie pysznosci, w ktorym
towarzyszy¢ nam bedzie wysokiej jakosci blender wielofunkecyjny High Speed Storm

"« Pphilipiak Milano.

+ Podstawg zdrowej i smacznej kuchni jest obok dobrze wybranych sktadnikéw, sposob
przyrzadzania potraw.

Wiele ze zdrowotnych witasciwosci pokarméw tracimy poprzez smazenie w ttuszczu
czy gotowanie w duzej ilosci wody.

Nowoczesna technologia, ktora wkracza do naszych kuchni utatwia pokonanie niezdrowych
przyzwyczajen i ograniczen dotychczasowych urzadzen.

Blender High Speed Storm Philipiak Milano jest tego najlepszym przyktadem.

W swojej praktyce miatem okazje pracowac z wykorzystaniem wielu sprzetow kuchen-
nych i moge z catg odpowiedzialnoscig powiedzie¢, ze nowy produkt Philipiak Milano
wpisuje sie w najlepsze trendy nowoczesnych rozwigzan.

Trzydziesci moich autorskich receptur zaprezentowanych w tej ksigzce zostato przyrza-
dzonych tylko za posrednictwem tego urzadzenia.

Gotuje w nim na parze Swietnego fososia, miksuje doskonate gazpacho, wyciskam
soki, wyrabiam swietne pasty i przygotowuje koktajle, a to tylko czes¢ z inspirujgcych
przepisow na nieszablonowe kompozycje smakowe.

Otworzcie ksigzke i wspolnie ze mng odkrywajcie kulinarne mozliwosci nowego
blendera marki Philipiak Milano.

Gorgco polecam mistrzowskie miksy,

(LTS,

Ambasador Marki Philipiak Milano.
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ARBUZOWE MOJITO

WG DAWIDA BUDZICHA

Sktadniki:
1 kg migzszu z arbuza / gars¢ lisci miety / 2 tyzki brazowego cukru
sok z limonki

Sposéb przyrzadzenia:
1/ Miazsz z arbuza kroimy na mniejsze kawatki i zamrazamy.
2 / Wszystkie sktadniki przektadamy do kielicha i mielimy
korzystajagc z funkcji smoothie do uzyskania konsystencji granity.
3 / Podajemy w zmrozonym szkle z czgstkami limonki i gatazka miety.

Komentarz Dawida:
Podobna granite mozemy

przygotowac réwniez z innych

miesistych owocow np. gruszek,

melona czy brzoskwin.
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WG DAWIDA BUDZICHA

Sktadniki:
2 ogorki szklarniowe / 1/2 peczka melisy / 3 zé6tte jabtka
200 g lodu / 3 cytryny

Sposob przyrzadzenia:
1/ Ogorki obieramy i kroimy na mniejsze kawatki, jabtka obieramy,
kroimy na ¢éwiartki i usuwamy gniazda nasienne.
2 / Przektadamy do kielicha wraz z lis¢émi melisy, lodem i sokiem z trzech cytryn.
3 / Mielimy korzystajac z funkcji sok okoto 2 minuty.
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ZIELONE SMOOTHIE

WG DAWIDA BUDZICHA

Sktadniki:
400 ml soku ananasowego / 3 banany / 1 awokado
4 duze liscie satlaty

Sposob przyrzadzenia:
1/ Awokado kroimy na pét, wyjmujemy pestke i wydragzamy migzsz.
2 / Banany, migzsz z awokado i umyte liscie sataty przektadamy do blendera,
zalewamy sokiem ananasowym i mielimy na petnej mocy,
do gtadkiej konsystencji.

Komentarz Dawida:
To pyszny sposob
na wprowadzanie

czesto nielubianych warzyw

do codziennej diety.
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SZOK POMARANCZOWY

WG DAWIDA BUDZICHA

Sktadniki:
4 pomaraincze / 250 ml wody mineralnej

Sposéb przyrzadzenia:
1/ Pomarancze obieramy i kroimy na mniejsze kawatki.
2 / Przektadamy do blendera, dolewamy wode i mielimy korzystajgc z funkcji sok.
3/ Jezeli lubimy soki bez migzszu mozemy przecedzi¢ przez drobne sitko.

Komentarz Dawida:
Przygotowujac sok metoda
opierajaca sie na mieleniu
zachowujemy wiecej sktadnikow
odzywezych i btonnika
niz w przypadku tradycyjnego

wyciskania.
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WG DAWIDA BUDZICHA

Sktadniki:
200 g poledwicy z dorsza / 3-4 krewetki / 3 kolby mtodej kukurydzy / 100 g chorizo
100 g cebuli szalotki / 100 ml biatlego wytrawnego wina / 25 g kaparow
1 cebulka dymka

Sposob przyrzadzenia:
1/ Ziarna kukurydzy $cinamy z kolb.

2 / Do kielicha przektadamy posiekang szalotke i pokrojone w kostke chorizo,
dodajemy potowe kukurydzy, biate wino, 100 ml wody i wtgczamy funkcje kukurydza.
3/ Po okoto 5-6 minutach dodajemy pozostatg kukurydze oraz kapary.

4 / W koszyku do gotowania na parze umieszczamy dorsza i krewetki,
wktadamy wszystko do kielicha i gotujemy kolejne 6-8 minut.

5 / Na talerz wyktadamy chowder, na nim uktadamy porcje ryby i krewetki,
catos¢ posypujemy grubo pokrojong dymka.

Komentarz Dawida:
Storm nie jest to zwykty blender,
to wielofunkcyjne urzadzenie,
w ktérym w kilka chwil
mozemy przygotowac danie
jak z najlepszej restauraciji.

»
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KLOPSIKI PO BOLONSKU

WG DAWIDA BUDZICHA

Sktadniki:
250 g miesa mielonego z indyka / 1 cebula / 1 todyga selera naciowego / 1 marchew
4 zabki czosnku / 5-6 pomidorow / gars¢ natki pietruszki / garsé lisci bazylii

Sposob przyrzadzenia:
1/ Mieso wyrabiamy okoto 3-4 minuty az nabierze zwartej konsystencji,
mozna tez dodac¢ nieco zimnej wody do masy.
2 / Formujemy niewielkie kulki i odstawiamy do lodowki.
3 / Uprzednio sparzone i obrane pomidory przektadamy do kielicha i mielimy korzysta-
jac z funkgcji turbo.

4 | Pozostate warzywa kroimy w bardzo drobna kostke, czosnek mozemy przecisnag¢
przez praske, dodajemy do zmielonych pomidoréw i wtgczamy funkcje gotowanie.
5 / Po okoto 7-8 minutach od zagotowania dodajemy klopsiki i gotujemy
kolejne 3-4 minuty w zaleznosci od wielkosci klopsikéw.

6 / Na koniec dodajemy liscie bazylii, naktadamy porcje i posypujemy
siekang natka pietruszki.

Komentarz Dawida:

-

Gdy nie macie pomystu i czasu A\

dania jednogarnkowe.

na obiad z odsieczg przychodza X .,‘ L R
szybkie i sycace s‘ﬁ A &
¥ )%

17



UZYJ FUNKCJI:

~ »

GOT. NA PARZE
/ GOTOWANIE

ST Bt R
;tl’:li&wll*F'“‘*_"“M'.{ 3

EYTATI

e



HALIBUT W SOSIE
Z ZIELONEGO GROSZKU
Z MLODYMI WARZYWAMI

WG DAWIDA BUDZICHA

Sktadniki:
300 g fileta z halibuta / 200 g mrozonego mtodego groszku / 1 zabek czosnku
100 g Smietanki 30% / 200 ml wywaru warzywnego lub rybnego
mtode pory i brokolini — mozecie uzyé ulubionych zielonych warzyw,
$wietnie sprawdzi sie tu np. fasolka szparagowa

Sposéb przyrzadzenia:
1/ Potowe groszku, wywar, Smietane i posiekany czosnek umieszczamy w kielichu,
halibuta i warzywa umieszczamy w koszyku do gotowania na parze.
2 / Korzystajac z funkcji gotowanie, doprowadzamy do wrzenia
i gotujemy 6-8 min w zaleznosci od grubosci fileta.
3/ Do blendera dodajemy drugg potowe groszku i mielimy na maksymalnych
obrotach na gtadki sos, doprawiamy do smaku i wlewamy porcje na talerz.
Na sos ktadziemy rybe i uparowane jarzyny.

Komentarz Dawida:
Mieso ryb to wyjatkowo
delikatny produkt, wymagajacy
krotkiej obrébki. Wykorzystujac
funkcje gotowania na parze
przyrzadzisz idealnie soczyste

i petne naturalnego

SUELONY )
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ROLADKA Z INDYKA
Z KASZA BULGUR

WG DAWIDA BUDZICHA

Sktadniki:
300 g fileta z indyka / gars¢ bazylii / 2 tyzki suszonych pomidoréw w oliwie
1 zghek czosnku / 100 g kaszy bulgur / 20 ml oliwy
2 tyzki pestek dyni / 1 tyzka pestek stonecznika / peczek natki pietruszki
1/2 cytryny / gar$é mtodej marchewki

Sposéb przyrzadzenia:
1/ 1/3 migsa blendujemy wraz z czosnkiem, Swiezg bazylig
i suszonymi pomidorami na gtadka mase.
2 / Pozostate mieso rozbijamy ttuczkiem przez folie, do uzyskania duzego ptata, na-
ktadamy farsz na 2/3 szerokosci i zwijamy w roladke.
3/ Do kielicha wlewamy 350 ml wody, wsypujemy 100 g kaszy, roladke
wraz z marchewka umieszczamy w parowniku ponad kaszg, zamykamy pokrywe
i korzystajac z funkcji gotowanie, gotujemy okoto 15 minut od momentu wrzenia.
4 / Roladke kroimy w plastry, kasze doprawiamy oliwg, pestkami, sokiem z cytryny
i siekang natka pietruszki i podajemy z uparowanymi marchewkami.

Komentarz Dawida:
Doprawiajac farsz
np. podsmazonymi grzybami
mozecie zmieni¢ smak dania
wedfug wtasnych

upodoban.
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£ 0SOS TERIYAKI
Z WARZYWAMI

WG DAWIDA BUDZICHA

Sktadniki:
300 g fileta z tososia / 2 tyzki sosu teriyaki / 1 tyzka sezamu
gars¢ zottej fasolki szparagowej / garsé grzybkow enoki / 1/2 peczka rzodkiewki
1/2 limonki / szczypiorek / kolendra

Sposéb przyrzadzenia:
1/ Odcinamy konce fasolki i kroimy kazdg na 2-3 czesci,
rzodkiewke na éwiartki a grzybki rwiemy na mniejsze kawatki.
2 / Do kielicha wlewamy szklanke wody.
3 / Warzywa przektadamy do koszyka do gotowania na parze, na nich uktadamy rybe.
4 / Napetniony koszyk umieszczamy w kielichu
i gotujemy okoto 5-7 minut od momentu wrzenia wody.
5 / Rybe smarujemy sosem teriyaki i posypujemy sezamem, catos¢ podajemy
z siekanym szczypiorkiem, $wieza kolendra i limonka.

Komentarz Dawida:
Pamietajcie, by nie gotowac
tososia zbyt dtugo,

powinien by¢ lekko surowy
w srodku, rézowy i soczysty.
Taki smakuje mi najbardziej.
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ORIENTALNY KREM Z DYNI

WG DAWIDA BUDZICHA

Sktadniki:
250 g dyni / 100 g ziemniakow / 1 mata cebula / 2 zgbki czosnku
600 ml bulionu warzywnego / 400 ml mleka kokosowego / 1/2 papryczki chili
bez pestek / 1 cm imbiru / 1/2 tyzeczki kuminu / 1/2 tyzeczki kurkumy
1/2 tyzeczki mielonej kozieradki / 1/2 tyzeczki curry / 1 tyzeczka stodkiej papryki

T4

w proszku / gars¢ swiezej kolendry

Sposob przyrzadzenia:

1/ Dynig, cebule i ziemniaki obieramy i kroimy w kostke,
przektadamy do blendera wraz ze wszystkimi pozostatymi sktadnikami
i gotujemy okoto15 min od momentu wrzenia.

2 / Korzystajac z manualnej funkcji mielenia na najwyzszych obrotach
lub funkcji zupa miksujemy do uzyskania gtadkiej konsystencji.

3 / Podajemy obficie posypane $wiezg kolendra.

Komentarz Dawida:
Ta sycaca i rozgrzewajgca zupa
jest obowigzkowa pozycja
w okresie jesiennym, nie tylko
wybornie smakuje ale wzmacnia
odpornosc¢.i dodaje energii

nawet gdy pogoda

nie sprzyja.
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WG DAWIDA BUDZICHA

Sktadniki:

1/4 kalafiora / 1/4 brokuta / 100 g fasolki szparagowej / 100 g mrozonego lub swie-
zego zielonego groszku / 1 duzy ziemniak / gar$¢ szpinaku / 800 ml wywaru wa-
rzywnego lub rosotu / 150 ml $mietanki 30% / 100 ml zalewy z kiszonych ogorkéw /
peczek kopru

Sposoéb przyrzadzenia:
1/ Do kielicha wlewamy wywar i korzystajac z funkcji gotowanie
doprowadzamy do wrzenia.
2 / Dodajemy pokrojone w kostke ziemniaki i gotujemy 5 minut.
3/ Po tym czasie dodajemy podzielony na mniejsze rozyczki kalafior i brokut,
a takze pokrojong na mniejsze kawatki fasolke szparagowa
i gotujemy kolejne 5 minut.
4 / Na koniec dodajemy, liscie szpinaku, groszek, zalewe z kiszonych ogorkéw
i Smietane, doprawiamy do smaku i mieszamy.

~ macie ochote na tra

polecam korz;
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WG DAWIDA BUDZICHA

Sktadniki:
400 g pieczarek / 100g ziemniakow / 1 zabek czosnku
800 ml wywaru drobiowego / 150 ml $mietanki 30% / gar$¢ natki
garsé koperku / pieprz

Sposéb przyrzadzenia:
1/ Potowe pieczarek kroimy w cienkie plastry, drugg potowe, wraz z czosnkiem
i obranymi, pokrojonymi w kostke ziemniakami zalewamy wywarem.
2 / Korzystajac z funkcji gotowanie, gotujemy 15 min od momentu wrzenia.
3/ Mielimy na gtadki krem, dodajemy plastry pieczarek, Smietanke
i gotujemy kolejne 5 minut.
4 / Dodajemy siekane ziota i doprawiamy do smaku.
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WG DAWIDA BUDZICHA

Sktadniki:

700 g pomidoréw malinowych / 400 g ogorka szklarniowego / 1 czerwona papryka
1 papryczka chili — opcjonalnie / 2 zabki czosnku / 125 ml oliwy / gar$¢ migzszu
z czerstwego chleba / 50 ml biatego octu winnego / pieprz / garsé lisci bazylii
garsé lodu w kostkach

Sposoéb przyrzadzenia:
1/ Pomidory parzymy i obieramy ze skorki, ogorki obieramy i kroimy na mniejsze ka-
watki, usuwamy gniazdo nasienne w papryce, obieramy czosnek i siekamy chili.
2 / Wszystkie sktadniki przektadamy do kielicha i korzystajgc z funkcji smoothie
lub wybierajac z ustawienn manualnych tryb turbo mielimy
do uzyskania gtadkiej konsystencji.
3 / Odstawiamy na minimum 2 godziny do lodéwki, najlepiej smakuje na drugi dzien.

po \ A ; )
" Taki chiodnik przygotujecie

d ie’“l ] -
yracy bedzie stanowit ’ ¢
owy lekki positek. '

ey
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WG DAWIDA BUDZICHA

Sktadniki:
1 brokut / 2 ziemniaki / 1 cebula / 700 ml wywaru warzywnego lub bulionu
120 ml smietany 30% / 120 g sera gorgonzola / 30 g orzechow wioskich

Sposob przyrzadzenia:
1/ Ziemniaki obieramy i kroimy w mniejsze kawatki, brokut dzielimy na czesci,

siekamy cebule w pidra.

2 / Wstepnie przygotowane warzywa przektadamy do kielicha i korzystajgc

z funkgcji turbo rozdrabniamy je.
3 / Dodajemy wywar i korzystajac z funkcji zupa gotujemy okoto 10 minut.
4 / Dodajemy $mietane i ser, ponownie korzystajgc z funkcji turbo mielimy
do uzyskania jedwabistej konsystenciji.

Komentarz Dawida:

Niezawodng metoda
na aksamitnie gtadka zupe krem
jest dodanie jednego ziemniaka,
niezaleznie czy przygotowujemy

krem warzywny, grzybowy

czy inny.

e
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JAGLANKA CHALWOWA

WG DAWIDA BUDZICHA

Sktadniki:
120 g ptatkéw jaglanych / 400 ml mleka / 80 g chatwy
20 g sezamu / 20 g bialej czekolady

Sposob przyrzadzenia:
1/ Mleko, ptatki jaglane i chatwe przektadamy do blendera,
wigczamy funkcje owsianka i gotujemy okoto 5 minut.
2 / Mozna podawac na ciepto lub na zimno, posypane sezamem
i kawatkami siekanej czekolady.

Komentarz Dawida:
Owsianka to doskonata forma
zagospodarowania
réwniez innych zbéz

takich jak proso czy gryki.
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WG DAWIDA BUDZICHA

Sktadniki:
400 ml mleka / 100 g ptatkow owsianych / 2 tyzki miodu / 25 g suszonej zurawiny
100 g jezyn / 100 g porzeczek

Sposob przyrzadzenia:
1/ Mleko, ptatki, miéd i zurawine przektadamy do kielicha,
wigczamy funkcje owsianka i gotujemy okoto 3-5 minut
w zaleznosci od ulubionej konsystenciji.
2 / Owsianke przektadamy do miseczki i dekorujemy swiezymi jezynami
i porzeczkami.
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WG DAWIDA BUDZICHA

Sktadniki:
400 ml mleka kokosowego / 3 tyzki wiérek kokosowych / 4 tyzki nasion chia
1 tyzka syropu z agawy / 2 tyzki konfitury jagodowej
100 g Sswiezych borowek

Sposob przyrzadzenia:
1/ Mleko kokosowe przelewamy do kielicha, dodajemy widérki kokosowe
i mielimy okoto 2 minuty uzywajac funkcji owsianka.
2 / Do tak przygotowanej bazy dodajemy nasiona chia i syrop z agawy,
odstawiamy do lodéwki na co najmniej 1-2 godziny
i podajemy z tyzka konfitury i $wiezymi boréwkami.

gdy przygotujecie go
dzien wczesniej i odstawicie

na noc do lodéwki.
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WG DAWIDA BUDZICHA

Sktadniki:
70 g ptatkow orkiszowych / 3-4 tyzki melasy karobowej
(mozna zastapi¢ 2 tyzkami karobu w proszku lub kakao) / 1 | mleka

Sposob przyrzadzenia:
1/ Wszystkie sktadniki umieszczamy w kielichu.
2 / Mielimy korzystajac z funkcji mleko roslinne okoto 3 minuty.
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WG DAWIDA BUDZICHA

Sktadniki:
120 g migdatéw / 1 1 wody / 2 tyzki syropu z agawy

Sposoéb przyrzadzenia:
1/ Wszystkie sktadniki umieszczamy w kielichu.
2 / Mielimy korzystajac z funkcji mleko roslinne okoto 4 minuty.

Komentarz Dawida:
Mleka roslinne Swietnie nadaja sie

jako baza pysznych owsianek,

puddingdw czy koktajli.
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CZEKOLADOWA
GRYCZANKA

WG DAWIDA BUDZICHA

Sktadniki:
100 g ptatkow gryczanych / 300 ml mleka / 3 tyzki kakao
garsc¢ orzechow wloskich / tyzka miodu / 2 figi

Sposob przyrzadzenia:
1/ Ptatki, mleko, kakao i orzechy przektadamy do kielicha
i wybierajac funkcje owsianka gotujemy okoto 3 minut.
2 / Podajemy z pokrojong na éwiartki figa, posypane orzechami
i polane cienka strugg miodu.

Komentarz Dawida:
Sniadania na stodko
kojarza nam sie z mnéstwem kalorii

lecz wcale tak nie musi byc,

a oto zdrowa alternatywa.
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NUTELLA Z AWOKADO

WG DAWIDA BUDZICHA

Sktadniki:
2 dojrzate awokado
4 tyzki kakao
3 tyzki ksylitolu

Sposéb przyrzadzenia:

1/ Migzsz z awokado, kakao i ksylitol przektadamy do kielicha.
2 / Mielimy na gtadkg mase korzystajac z funkcji manualnej turbo
lub funkcji mleko roslinne
ale uwaga, by nie miksowac zbyt dtugo, poniewaz bedzie ptynna.

Komentarz Dawida:
Brzmi zaskakujagco? Sam bytem
zdziwiony gdy po raz pierwszy
spréobowatem tego kremu. Od tamtej

pory, gdy mam ochote na odrobine

kulinarnej rozpusty, niezmiennie
siegam po awokado.
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SZARLOTKA SMOOTHIE

WG DAWIDA BUDZICHA

Sktadniki:
300 g jogurtu / 100 ml mleka / 1/2 tyzeczki cynamonu
4 tyzki konfitury jabtkowej / 4 herbatniki

Sposob przyrzadzenia:
1/ Wszystkie sktadniki przektadamy do kielicha.
2 / Mielimy do uzyskania idealnie kremowej konsystencji,
korzystajac z funkcji manualnej o petnej mocy lub uzywajac funkeji smoothie.

Komentarz Dawida:

To sycacy koktajl, ktéry moze

postuzy¢ za szybkie sniadanie
lub doda¢ nieco energii
przed treningiem.
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WG DAWIDA BUDZICHA

Sktadniki:
150 g nerkowcow / 11 wody / 2 tyzki brazowego cukru

Sposoéb przyrzadzenia:
1/ Wszystkie sktadniki umieszczamy w kielichu.
2 / Mielimy korzystajac z funkcji mleko roslinne okoto 4 minuty.

Komentarz Dawida:
Pamietajcie, ze tak przygotowane

mleko roslinne przechowujemy m | % mw

w lodéwce do 48h.
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WG DAWIDA BUDZICHA

Sktadniki:
2 dojrzate mango / 1 | kefiru / szczypta mielonego kardamonu

Sposob przyrzadzenia:
1/ Mango obieramy usuwamy pestke, migzsz kroimy na mniejsze kawatki.
2 / Mango, kefir i kardamon umieszczamy w kielichu i korzystajac z funkcji smoothie
mielimy na gtadki koktajl.
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PASTA Zt0SOSIA

WG DAWIDA BUDZICHA

Sktadniki:
150 g wedzonego tososia — Swietnie sprawdzg sie brzuszki / 250 g twarogu
1/2 awokado / 1 cebulka dymka / pieprz / pieczywo

Sposob przyrzadzenia:
1/ Twardg i mieso z tososia przektadamy do kielicha i krétko mielimy
uzywajac funkcji pasta, doprawiamy do smaku.
2 / Awokado kroimy w plastry i uktadamy na pascie, cato$¢ obficie posypujemy
grubo krojong dymka.

Komentarz Dawida:
Pamietajcie nie nalezy zbyt dtugo
mieli¢ pasty, wowczas bedzie miata

przyjemna, bardziej zréZznicowang

konsystencje.
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WG DAWIDA BUDZICHA

Sktadniki:
700 g ciecierzycy z puszki / 180 ml oliwy / 100 ml wody / 3 tyzki pasty sezamowej
tahini / 1 tyzeczka mielonego kuminu / 3 zabki czosnku / 1 cytryna / 1 limonka
garsé swiezej kolendry / garsé oliwek

Sposéb przyrzadzenia:

1/ W kielichu umieszczamy ciecierzyce, czosnek, tahini, wode i oliwe.
2 / Wigczamy funkcje pasta i mielimy do uzyskania gtadkiej konsystenciji.
3 / Na koniec doprawiamy mielonym kuminem i sokiem z cytruséw.

4 / Przed podaniem dekorujemy Swiezg kolendra i oliwkami.

Philipic

57



UZYJ FUNKCJI:

.




WG DAWIDA BUDZICHA

Sktadniki:
4 ugotowane na péitwardo jajka / 200 g turiczyka w sosie wiasnym
3 filety anchois / 1 tyzka jogurtu greckiego / gars¢ natki pietruszki
pieprz

Sposéb przyrzadzenia:
1/ Tunczyka, jajka i anchois przektadamy do kielicha i rozdrabniamy
korzystajac z funkcji pasta.
2 / Dodajemy jogurt, drobno posiekang natke pietruszki i doprawiamy do smaku.
3 / Najlepiej smakuje podana na Swiezej bagietce.

Komentarz Dawida:

by byty wyczuwalne poszczegdlne

elementy i cieszcie sie smakiem
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PESTO Z RUKOLI

WG DAWIDA BUDZICHA

Sktadniki:
100 g migdatow / 100 g rukoli / 150 ml oliwy / 3 zabki czosnku / 1 papryczka chili
garsé lisci bazylii

Sposéb przyrzadzenia:
1/ Migdaty, czosnek i chili rozdrabniamy uzywajac funkgeji turbo.
2 / Dodajemy pozostate sktadniki.
3 / Wigczamy funkcje pasta i mielimy okoto 2 min
do uzyskania konsystencji ziarnistej pasty.

Komentarz Dawida:
Mozecie przyrzadzié¢ takie pesto
uzywajac ulubionych orzechdéw,
sera, dowolnej zieleniny czy nawet
z dodatkiem suszonych pomidordw.
- Wszystko zalezy od was,

_"'v' ol to po prostu nie moze sie
R | nie udac.
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WG DAWIDA BUDZICHA

Sktadniki:
1,2 | zimnej stodkiej Smietanki 30%

Sposoéb przyrzadzenia:
1/ Smietane przelewamy do kielicha i korzystajac z funkcji smoothie
mielimy do momentu wybicia sie masta.
2/ Przelewamy przez geste sito lub gaze i odciskamy masto,
przechowujemy w lodéwce.

Komentarz Dawida:
Jezeli zapomnieliscie juz
jak smakuje domowe masto,
to musicie je przygotowac.
Wspaniale smakuje réwniez
z dodatkiem ziot, czarnuszki
czy czosnku.
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WG DAWIDA BUDZICHA

Sktadniki:
1 zéttko / 1 tyzeczka musztardy dijon / 2 tyzki bialego octu winnego
10 g cukru pudru / 450 ml oleju stonecznikowego

Sposob przyrzadzenia:
1/ Z6ttko, musztarde, cukier i ocet przektadamy na dno kielicha, zamykamy pokrywe
i mielimy wykorzystujac funkcje manualng o petnej mocy.
2 / Korzystajac z gérnego korka, do miksujgcej sie masy cienka strugg
dolewamy olej, masa powinna gestnie¢ i nabiera¢ jasnej barwy.
3 / Gotowy majonez przektadamy do stoika i przechowujemy w lodéwce.

Komentarz Dawida:

Majonez to doskonata
> lasyczna baza do tworzenia
utorskich wariantéw

smakowych.
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Dawid Budzich

Gotuje od czternastego roku zycia.

Gotowanie definiuje jako sztuke z mitosci do ludzi i hotd darom natury.

Swoja przygode zaczatem od popularnego telewizyjnego talent show — MasterChef,
pomimo iz bytem najmtodszym uczestnikiem programu (18 lat) dotartem do pétfinatu.
Miatem okazje gotowac¢ dla Gordona Ramsay-a
i Michela Roux (3 gwiazdki Michelin od ponad 30 lat).

W swojej intensywnej drodze zawodowej gotowatem w restauracjach uhonorowanych
gwiazdkami Michelin i prowadzitem m.in. autorski program w Telewizji Polskiej.

Na co dzien studiuje wzornictwo o specjalnosci FOOD DESIGN,
zdobywajac tam niedoceniang wiedze teoretyczna.

Rozwijatem swoje umiejetnosci kulinarne w najlepszej restauracji w Polsce
wg Michelin i Gault&Millau, pod okiem Andrei Camastra.
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